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ODDAWANIE KRWI - TO PROSTE

Przyjdz:

- z dokumentem tozsamosci (dowodem osobistym, paszportem
prawem jazdy),

- po positku,

- z dobrym samopoczuciem.

BEZPIECZENSTWO KRWI ZACZYNA SIE OD CIEBIE

Mozesz oddaé¢ krew! Wystarczy, ze:

- ukonczytes$ 18 rok zycia,

- wazysz minimum 50 kg,

- cieszysz si¢ dobry zdrowiem,

- nie chorowates na z6ltaczke zakazng oraz nie chorujesz na zadna
chorobg przewlekla,

- aktualnie nie wystgpuja u Ciebie uczulenia i nie przyjmujesz z tego
powodu lekow,

- w ciggu ostatnich 6 miesigcy nie przechodzites zadnych zabiegdw
chirurgicznych ani endoskopii,

- w ciggu ostatnich 6 miesigcy nie wykonywano u Ciebie
akupunktury, tatuazy, przektucia uszu lub innych czesci ciata,

- w ostatnim czasie nie przechodziles leczenia stomatologicznego

- nie przyjmowales$ narkotykow,

- W ostatnim czasie nie pobierales szczepien ochronnych,

- nie przechodzisz aktualnie zadnej infekcji oraz nie przyjmujesz 1
ostatnio nie przyjmowaltes$ zadnych lekow,

- nie spozywates$ alkoholu dzien wczes$niej 1 w dniu oddania krwi.

Kobieta nie moze oddawac krwi w czasie trwania miesigczki i przez
trzy dni po jej zakonczeniu.

W razie jakichkolwiek watpliwosci — zapytaj lekarza RCKIK



